
Neurodermitis Symptomtagebuch

Führen Sie das Tagebuch über einen Zeitraum von mindestens zwei bis vier Wochen. Nehmen Sie das Symptomtagebuch zu Ihrem 

nächsten Arztbesuch mit. Die Aufzeichnungen können dem Arzt Informationen über den Zusammenhang von Trigger-Faktoren 

und Neurodermitis-Schüben liefern. Füllen Sie das Symptomtagebuch daher so genau wie möglich aus.
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